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Yurtta Yasamak

Hayattaki bircok durumda oldugu gibi yurtta kalmanin da kolayliklart ve zorluklartvardir. Kaldu ki hayatimizda
ayntanda tum istediklerimize sahip olamayabiliriz, onemli olan sahip olduklarimizin olumlu yonlerini fark etmek
ve olumsuz yonleriyle de bas edebilme yontemleri gelistirebilmektir.

YURTTA YASAMANIN KOLAYLIKLARI:

Universiteme kolayca ulasmak,

Derslere, laboratuvar calismalarina zamaninda yetismek,

GUuenli bir alanda yasamak,

Daha kicuk bir alanin temizliginden sorumlu olmak,

Daha kolay bir bicimde dostluklar gelistirmek,

Ders calisma ve/veya sosyal etkinliklere katilma konusunda daha biyik kolayliklarin icinde olmak.

Bunlar bizim saptadigimiz birkac madde olmakla birlikte, kisilerin kendine gore avantajlt durumlart cogaltmast
elbette mumkun. Siz de avantajlt durumlart bir kagida yazin ve ihtiyac duydugunuzda listenize goz atin. Bu
belirlemeler nelere sahip oldugunuzu hatirlamanizda kolaylik saglayacaktir.

Odanuzt baskastyla paylasmanin zor yanlart da olabilir.

Ornegin, daha dnce hic tanimadiginiz biriyle aynt odada kalmak bastan zor gelebilir ama bu, basa ¢ikilamaz bir
durum degildir. Hatta dogru yontemleri uyguladiginizda hayatinizda animsayacaginiz en glizel dniversite anuart
oda arkadaslartyla birlikte biriktiginiz anilar olabilir.

Tamda bu noktada size fisildayacagumiz taktikleri iyt okumanizt oneririz.

Arkadasinizt Tantmaya Calisin

Herkes biriciktir, aynen sizin gibi! AdL, goruntusu ub. dzelliklert daha 6nce yasaminiza girmis birine benziyor
olabilir; fakat oda arkadasiniz daha énce tarudiginiz insanlardan belki de HiC BiRIi!

Onyarglya yer vermeden, genellemeler yapmadan onu tanuimaya calisin. Ornegin, nelerden mutlu olur? Nasil
ortamda uyumayt sever? Esyalarint paylasmak konusunda nasildir? Duygularint kolay paylasabiliyor mu? Hassas
mudir? ub. Unutmayn karstinizda belki de hi¢ tanimadiginiz biri var; onu anlamak icin soru sormaktan cekinmeyin.
Onun isteklerini 6grenmeye calismaniz ve ona saygt duymaniz onun da hosuna gidecektir hem de o da size aynt
tutumu sergilemek icin caba harcayacaktur.



Ortak Yasama Duzent Olusturun

Her ne kadar ayri degerlere ve yasam aliskanliklarina sahip olsaniz da, odayt beraber kullanacaginiz icin belirli
ortak kurallar olusturmalt, kurallart koyarken her iki tarafin da cok zorlanmadan uygulayabilecegi sekilde ortak
noktayt bulmaya 6zen gostermelisiniz. Ancak, bu kurallarin gercekci olmasina 6zen gosterin, uygulayamaya-
caginiz kurallar koymanizin kimseye bir yarartolmaz.

1. Temizlik ve Duzen

Her birinizin odanin ne kadar dagimasina izin verecegine, genel temizlik alanlari/dzel temizlik alanlart olarak
nereleri/neleri belirledigine, ne dl¢lde ve nasil temizlik yapilmast gerektigine iliskin aliskanliklart farklidur.
Asagudaki kutuya temizlik ve dizen hakkinda belirlediginiz kararlary/kurallart yazarak, konuya iliskin ortak karart
alabilirsiniz.

Tablo 1: Temizlik ve diizen hakkinda belirlenen kararlar

Senin Diistincen Oda Arkadastnin Distincesi

Ortak Kararlar:

2. Konuklar

Odaya konuk gelebilir mi? Kim(ler) gelebilir? Konuk kabul saatleri nelerdir? Bu konuda Yurt Yonetimimizin koydugu
kurallar nelerdir? Bu cercevedeki belirlemelerin, aslinda sizin yasaminizt kolaylastirmak icin yapuldigine hic
unutmayin. http:/ogrenciyurdu.maltepe.edu.tr/yurt-yonetmeligi

Yukaridaki tablo Tin aynuisint bu defa da misafirler hakkinda belirlenen kararlart yazin ve Tablo 2'yi yapin.

3. Calisma Aliskanliklartve Duzent

Hangi saatlerde odada ders calisilacak? Odada birisi ders calisirken digeri neler yapabilir/yapamaz?
Yukaridaki tablo Tin aynisint bu defa da calisma aliskanliklart ve dtizeni hakkinda alinan kararlart yazin ve
Tablo 3'dyapin.

4. Uyku Duzeni

Genellikle hangi saatler arasinda uyursunuz ya da hangi saatte uyanirsiniz? Karanlikta mi uyumayt seversiniz,
aydinlikta mi? Odada konuk varken ya da ortam sesliyken uyuyabilir misiniz?

Yukaridaki tablo Tin ayrusint bu defa da calisma aliskanliklart ve diizeni hakkinda alinan kararlart yazin ve
Tablo 4'G yaptn.



5.0rtak Yasam Alanlartve Nesnelert

Nereleri ve nelerinizi paylasmak sizin icin uygun? Arkadaslarinizin hangi esyalart kullanmadan 6nce size sormast
gerekir? ub. sorular sorularak belirlenen ortak yasam alanlart ve nesneleri hakkindaki kararlara Tablo 5'de yer
verilmelidir.

6. Yemek

Yemekleri beraber miyemeyi tercih edersiniz? Arkadasiniz hangi mutfak gereclerini kullanabilir? Hangi gidalart
tlketir? ub. sorular sorularak da Tablo 6'ya yemek dizeni hakkinda belirlenen kararlar yazimalidr.

/7.Catismave Anlasmazlik Oldugunda

Hakli oldugunuzu distntyor olabilirsiniz; fakat sorunlart cézmek icin sadece hakl oldugunu dusinmeniz yeterli
degildir. Temelde yasadiginiz yerde mutlu olmaniz, hayatinizdaki diger yasam alanlarinda da daha mutlu ve
verimli olmanizt saglayacaktur. Ortak noktada bulusmak icin caba harcamak sadece karst taraf icin degil, kendi
mutlulugunuz icin de yaptiginiz bir eylem olacaktir.

Oncelikle sunu bilmelisiniz: Oda arkadasinla aranda anlasmazliklar cikabilir, bu normal ve beklenen bir seydir.
Senirahatsiz eden bir durum oldugunda bunu biriktirmeden arkadasinla paylasmaniz hem o konuyu tartismanizt
hem de duruma daha kisa strede cozim bulmanizt saglayacaktir. Konusurken, bas basa olmak uygun zaman
oldugundan ve ‘Sen dili’ yerine ‘ben dili’ kullandiginizdan emin olun. Ctinki 'sen dili’ suclamaya yonelik bir dil
olarak anlastlabilir ve arkadasiniz gereksiz bir bicimde sauunma mekanizmalart kullanmaya baslayabilir.

Tablo 7'ye catisma ve anlasmazlik yasadiginiz konular hakkinda belirlenen kararlar yaziumaldur.

Kurallart Uygulamakta Zorlantyorsantz
Yenlden Gozden Geclrin

Oda arkadastinizla belirlediginiz kararlart uygulamakta sorun yastyorsaniz belki de kurallart yeniden diizenle-
melisiniz. Ayrica, kurallarda gereksinimlerinize gore farkliliklar yapabilirsiniz. Ornegin, stra degisiklikleri, gdreu
degisiKlikleriub. ya da yeni kararlar alabilirsiniz. Sonucta kurallar sizin icin, yasaminizt kolaylastirmak icin var!

Ders Calisana Oncelik

Ders calistrken birbirinize karst anlayisl ve saygilt olun. Oncelikle bu ortamda, mekanda neden bulundugunuzu
unutmamalisiniz. Ayrica ders calismak sizin hayatinizda oncelikli olmall. Ders calismak yogunlasmayl, dikkatli ve
ozenli olmay1 gerektirdiginden calisabileceginiz alanlar sessiz olmalt bunu gerceklestirmek icin mekanlar kisitlt
oldugundan, muzik dinlemek, video izlemek ya da konuk agirlamak gibi etkinlikleri Yurt Kafe ya da baska bir
mekanda hayata gecirebilirsiniz. Tablo 3'te yazilanlartunutmayin.

NOT: Ders calisma saatleri konusunda uzlasamayanlar, kiitiphanemizden haftanin her glind gec saatlere kadar
yararlanabilirler. http:/kutuphane.maltepe.edu.tr/calisma-saatleri



Yapisik [kizler Sendromuna Kapimayin

Oda arkadaslart kimi zaman birbirine o kadar yakindir ki, strekli beraber olmak, ayni seyleri yapmak, aynt yerlere
gitmek isterler; sinurlart kaybederler. Ne kadar iyt anlassaniz da farkl bireyler oldugunuzu, arada farkli seyler
yapmaya ihtiyac duyabileceginizi unutmayin. Bunun icin iliskinize mola verebilirsiniz, farklt arkadaslarla
bulusarak ya da farkl etkinlikler yaparak birbirinize anlatacak yeni seyler biriktirebilirsiniz; bu birbirinize ihanet
ettiginiz anlamina gelmez. Bu yizden birbirinize kismeyin, gonul koymayin.

Yalnizlik Herkesin Intiyact

Eglence, ders, uyku gibi gereksinimlerinizin yant sira yalniz kalmak istediginiz anlar da olacaktur. Unutmaytn, evde
oldugu gibi caniniz sikildiginda, kendinizi kapatabileceginiz bir odaniz yok burada! Bu gibi durumlarda birbirinize
destek olma Uzere, ihtiyac duyuldugunda odada birbirinize yalniz kalma olanagt yaratmaniz, herkese cok iyi
gelecektir!

Yalniz kalma hakkinda belirlediginiz kararlart/kurallart yazarak Tablo 8't olusturabilirsiniz.

Cok merkezli bir kentte, istanbul'da yasadiginizt unutmayn!

istanbul'da her yer kent! istanbul'da tek bir merkez yok. Sen hep merkezdesin!

Unutmayin: Aksamlart hicbiriniz Marmara Egitim Kdyinde yalniz degilsiniz. Kafeye gittiginizde anliyorsunuz Ki
cok sayida arkadastniz sizinle birlikte yurtta kalwyor!

Belki de yerleskeden gormeye aliskin oldugun ytzlerin yurtta kalip kalmadigint arastirarak gortstugin arkadas
saylsint arttirabilirsiniz. Yurtta kalmak, farklt akademik birimlerden arkadas edinebilmek icin

mukemmel bir firsat.

Bunun disinda sosyallesmek icin seni neyin mutlu edecegine karar vererek eyleme gecmeniz yeterli!

« OGRENCI KULUPLERI: Maltepe Universitesinde cok sayida Ogrenci Kuliibii/Toplulugu meucut. Kiiltiir Merkez
indeki Saglik, Kultur ve Spor Dairesi Baskanligina giderek kendine en uygun bir ya da iki kuliibe tye olabilirsiniz.

« SPOR OLANAKLARI: Mutlaka ilgini ceken bir spor dalt vardir. Marmara Egitim Kdyunde futbol, acik-kapalt
basketbol, actk-kapalivoleybol sahalari, actk-kapalt tenis kortlary, olimpik ylizme havuzu, fitness salonu
meucut. Dersler ve laboratuvar calismalarindan sonra spor alanlarindan saat 19.00'a kadar yararlanabilir
siniz. Spor alanlarinin kullanimiyla ilgili ayrintilt bilgiyt Saglik, Kiltir ve Spor Daire Baskanligindan alabi
leceginiz gibi, Universitemizin spor takimlarinda da yer almaniz mimkiin. Ayrica kulakliklariniz: takarak
Marmara Egitim Koylnde yapacaginiz bir yurayusle bu essiz doganin keyfini cikarabilirsiniz.

« KAFELER: Yerleskemiz icinde arkadaslarinla birlikte vakit gecirebilecegin ‘Yurt Kafe'nin yant sira ‘Mola Kafe'
(Yurt mudiirliigi binasinda), ‘Molero Kafe' (Marma Otel istanbul yani), ‘W Kafe' (is Bankastnun yan), ‘Oz Siit’
(insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesinin karstst, park alany), ‘Asana-Pideci’ (Molero Kafe'nin yan tarafi)
bulunmaktadur.

« ALISVERIS VE DIGER iHTIYACLAR: Yerleske icinde alisuerislerinizi yapabileceginiz ‘SOK Market!, is Bankastnin
yaninda bulunan pasajin icinde, kirtasiye alisverisinizi yapabilecediniz ‘Nezih Kitabeut, kisisel bakiminizt
yaptirabileceginiz kuafar, terzi ihtiyacinizt karsilayabileceginiz dikim atolyesi meucuttur. Bunlarin yant sira yaz
gunleriicin dersten arta kalan zamanda Marma Oteldeki actk havuzun tadint ¢cikartabilir, kis glnlerinde ise
yine Marma Otel istanbul'daki SPA merkezindeki hamam, sauna, buhar odast ubnden yararlanabilirsiniz.
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Unutmayin, nasil zaman gecirmek istediginizi belirlemek ve bunu gerceklestirmek sizin elinizde!

Baskastyla aynt ortamda yasamak cok cesitli konularda birbirimizi dikkate almayt 6grendigimiz bir

surectir aslinda.

Universite yasamunun sizin icin iyi bir deneyim olanagint icinde barindirdigint diisiiniin ve kisisel gelisiminize
destek olun.

Biz Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi olarak bu sirecte her zaman sizin yaninizday!z. Sizlere onerdikler-
imizi yapmaniza karsin yurt yasaminizda stkintt duymaya deuam ediyor ve kendinizi mutsuz hissediyorsaniz, oda
arkadastnizla Birimize gelebilir veya bireysel danismanlik hizmetinden yararlanmak amactyla gorisme isteginde
bulunabilirsiniz.

Ayrintilt bilgi icin;
Telefon: 0216 626 10 50 -2060
E-posta: psikolojikdanismanlik@maltepe.edu.tr

Hepinize Mutlu ve
/Zenginlestirict Bir Yurt Yasamu Dileriz.

Maltepe Universitesi
Saglik, Kultlr ve Spor Daire Baskanligt
Rehberlik ve Psikolojik Danismantlik Birimi
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Degerli Ogrencilerimiz, elinizdeki brosur yurt yasaminizi kolaylastirma konusunda
size yardimci olmayi amacliyor. Yararli olmasi dilegiyle,

Saglik, Kaltur ve Spor Daire Baskanligi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi

Kendi Hikayeni Yaz

“Dusltincede dzgur, egitimde caddas, bilimde evrensel”
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